
Basketball (Sportplatz Wiesweg)

Montag:
18.00 - 19.30 Uhr Niclas Frangen

Donnerstag:
17.00 - 18.30 Uhr Niclas Frangen

Freizeit Basketball ab 15 Jahren (männlich)
Probetraining möglich

Boxen (Turnhalle Wörthstraße)

Dienstag:
18.30 - 20.30 Uhr Gerhard Thiele

Donnerstag:
20.00 - 22.00 Uhr Gerhard Thiele

Frauenturnen (Turnhalle Wörthstraße)

Montag:
19.00 - 20.00 Uhr
Seniorinnen Elke Kleinknecht

Mittwoch:
10.00 - 11.00 Uhr Ursula Wenz
Hausfrauen Maria Bittner

Mittwoch:
19.00 - 20.00 Uhr
Fitness-Frauen Doris Eschborn

Mittwoch:
20.00 - 21.00 Uhr
Frauenturnen Doris Eschborn

Geräteturnen (Turnhalle Wörthstraße)
Mädchen (Aufnahme nach Probetraining)

Montag:
17.00 - 19.00 Uhr
ab 8 Jahre Nadja Eschborn

Freitag:
15.30 - 18.00 Uhr
6-7 Jahre Nadja Eschborn

Herzsport (Turnhalle Wörthstraße)

Donnerstag:
19.00 - 20.00 Uhr Silvia Bräuer

Elke Kleinknecht
Mona Korn
Hans-Joachim Bleul



Leichtathletik (Sportplatz Wiesweg)

Montag:
16.00 - 17.00 Uhr Susanne Mainka
6-8 Jahre Heike Kirschner

Donnerstag:
16.00 - 17.00 Uhr
ab 9-12 Jahre Doris Eschborn

Donnerstag:
16.30 - 17.30 Uhr Doris Eschborn
ab 13 Jahre

Lungensport (Turnhalle Wörthstraße)

Donnerstag: Astrid Hintze
9.30 - 10.30 Uhr Hans-Joachim Bleul

Prellball (Turnhalle Wörthstraße)

Dienstag:
20.30 - 22.00 Uhr Albert Benirschke

Seniorinnen (Turnhalle Wörthstraße)

Dienstag:
10.00 - 11.00 Uhr Hiltrud Weißenberger

Kinderturnen (Turnhalle Wörthstraße)

Dienstag:
15.00 – 15.55 Uhr
Eltern-Kind 1,5-3 Jahre Kerstin Zander

Dienstag:
16.00 – 16.55 Uhr
Eltern-Kind 3-5 Jahre Kerstin Zander

Dienstag:
17.00 – 18.00 Uhr (Warteliste!)
Kleinkinder 4-6 Jahre Kerstin Zander

Freitag:
14.30 – 15.30 Uhr
Kleinkinder 4-6 Jahre Silvia Bräuer



Teakwondo (Turnhalle Wörthstraße)

Mittwoch:
16.00 - 17.30 Uhr Thorsten Kern

Samstag:
10.00 – 12.00 Uhr Peter Reintgen

Tischtennis (Turnhalle Wörthstraße)

Montag:
20.00 – 22.00 Uhr Gerhard Lindstädt und

Thomas Hulbert

Trimm Dich (Turnhalle Freiherr-vom-Stein-Schule)
für Männer

Freitag:
20.00 - 22.00 Uhr Rudolf Scholl

Volleyball (Freiherr-vom-Stein-Schule)

Montag:
18.00 - 20.00 Uhr David Scholz
Damen ab 16 Jahre
Hobby-Mannschaft

Mittwoch:
18.00 – 20.00 Uhr David Scholz
Mädchen ab 12 Jahre

Mittwoch:
20.00 - 22.00 Uhr Kerstin Beise-Zentner
Hobby-Mannschaft David Scholz
von 20 - 60 Jahre

(Turnhalle Wörthstraße)

Freitag:
17.30 - 20.00 Uhr David Scholz
Mädchen ab 11 Jahre

(Sporthalle des Schulzentrums am Wiesweg)

Freitag:
20.00 - 22.00 Uhr Irina Breitkreuz und
Freitagsgruppe Otto Breitkreuz
ab 20 Jahre


